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Alla dimissione dall’ospedale ti distacchi dall’ambiente protetto e rassicurante della degenza,
pertanto riteniamo utile fornirti una serie di informazioni che agevoleranno il tuo percorso
riabilitativo. Le informazioni ricevute dagli Operatori socio-sanitari durante le <dimissioni>
saranno tali da metterti in condizione di gestire la tua vita futura, esattamente come gli altri esseri
umani, ma rammenta che 1’accettarsi ed il sentirsi accettato ¢ vitale per uscire dall’isolamento,
all’interno del quale ¢ molto facile cadere. Rammenta che il “Centro Riabilitativo Enterostomale
Aistom” a cui ti rivolgerai ¢ il luogo deputato per il lavoro del medico (chirurgo, urologo, psicologo
e dietologo) e dello stomaterapista, inoltre ¢ il punto di riferimento per tutti i portatori di stomia del
tuo Territorio, all’interno del quale <non sei solo> e sarai accolto ed ascoltato con umanita e
professionalita, affinché vengano risolti 1 tuoi problemi. Concludendo, in ogni provincia italiana
esiste un “Centro Riabilitativo Enterostomale Aistom e non”. L’Aistom (sito internet:
www.aistom.org - e-mail: aistom@aistom.org) ¢ stata fondata nel lontano 1973 e su proposta del
Ministero della Salute ¢ Ente Giuridico (Decreto del Presidente della Repubblica del 15/01/1987, in
G.U. n.58, del 10/03/1988). L’ Associazione in oltre trent’anni di vita ha contribuito a migliorare la
<qualita della vita> dei pazienti stomizzati ed incontinenti. Per ulteriori informazioni contatta noi
dell’ Aistom e/o dell’ Associazione Italiana di Stomaterapia e del Pavimento Pelvico pro Aistom
(A. L. S. P. A)) o i nostri esperti on-line (medici, stomaterapisti, esperti sulla tutela dei tuoi diritti:
dove rivolgersi, come ottenere dall’AUSL le protesi contenitive, la pensione d’invalidita civile, la
pensione d’invalidita o inabilita dell’INPS, [’esonero dalla cintura di sicurezza, i permessi
retribuiti, etc...), telefona al NUMERQO VERDE: 800.675323, attivo ogni giorno lavorativo e
riceverai le informazioni piu utili per il tuo caso. Contattaci e vedrai che i tuoi dubbi saranno
celermente dissipati.




